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❝ যখন লিখকব লেউ অনথুে ফবিকয় মগ্ন, তখন বুকে ফনকব ওই 
বযফক্ত লথকে আল্লাহ মুখ ফিফরকয় ফনকয়কেন।1 
 
 

❝ অনথুে েথা ও োি পফরতযাগ েরাই হকচ্ছ এেিন বযফক্তর 
ইসোকমর লসৌন্দযু।2  

 
1. হাসান বসরী রফহমাহুল্লাহ 
2. ফমশোতুে মাসাবীহ : ৪৮৩৯ 
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লেখিোর েথন 

ُ د  حَْمْ ل لُا ّ لِل ه ُُُُ د  هُ  نحَْمَ ين  ه ، وَنسَْتَعل ر  وذ ُ وَنسَْتَغْفل نُْ بلالللُ وَنعَ  ورلُ مل ر  نَاُ ش  سل  أنَفْ 
نُْ مل ُ وَ ئَاتل ّ لنَا، سَيل ل هلُيَُّ مَنُْ أعَْمَا َُ اللُ  هْدل ُ فلَا لَّ ضل ُ، م  نُْ لهَ  مَ َُ ضْلللُْيّ ُ وَ  هَادلىَُ فلَا

، ُ لهَ  َُّ أنَُْ وَأشَْهَد  َُّ إللهََُ اُل َُ وَحْدَه ُ اللُ  اُإلل يُْ لا ، كَُشَرل ُ لهَ  ُ وَأشَْهَد  حَمَُّ أنََّ ه ُ دًاُم   عَبْد 
ول هُ   وَرَس 

ُ  حَسۡب نَاُ﴿ ُ نلعۡمَُ وَُ الِّٰ یۡل  لوَۡکل  ﴾ا
ফহকসকবর োাঁিায় িীবনিা িুি। তকব, এই িুিতার মকধযই প্রতযাশা, স্বপ্ন, 
ইকচ্ছ, েিয, েরণীয়সহ নানা নামে ফবশােতা ফনফহত। এই ফবশােতাকে 
বহন েকর লবড়াকনা িুি িীবন আবার সমকয়র মাকে আবদ্ধ। ফেন্তু, এই 
সমকয়র প্রকয়ািনীয়তা ফিে েী? সময় হকচ্ছ এে প্রোর অিশৃয অফিত্ব, যা 
পফরমাপকযাগয। িকের মুহূতু লথকে মৃতুয পযুন্ত লবাঁকধ লিওয়া এেফি সীমা। 
এই এতিুে ুপফরমাপকযাগয সীমা অথুাৎ সমকয়র ওপর ফিফি েকরই আিায় 
েরা হকব িবাবফিফহতা। শুরু লথকে লশি অবফধ প্রকতযেফি োকির লপেকন 
বযয় েরা সমকয়র ফহকসব। লয ফহকসব আিায় েরকবন স্বয়ং আমাকির রাব্ব 
আল্লাহ جل جلاله। আমাকির িীবন আমাকির ফনেি এেফি আমানত। যা লবাঁকধ 
লিওয়া হকয়কে আল্লাহর আইন তথা দ্বীন আে-ইসোকমর ফনেি 
আত্মসমপুকণর লবিনী দ্বারা। আত্মসমপুণ হকচ্ছ লসই চুফক্ত লযখাকন ফবনা 
শকতু ফবনা বাকেয ফনিঃসংকোকচ ফনি অফধপফতর হাকত ফনকির আকিযাপান্ত- 
আপািমিে নযি েকর লিওয়া হয়। রাকব্ব োরীকমর সকঙ্গ আমাকির চুফক্তও 
ফিে লসরূপ লযখাকন লোকনা প্রোর প্রশ্ন, সকন্দহ, সংকোচ ফেংবা 
ফবকরাফধতার লোকনা সুকযাগ লনই। অতএব, িীবকনর প্রকতযেফি পিকিকপ 
আল্লাহর আইন পুঙ্খানুপঙু্খ বািবায়ন েরা আমাকির ওপর আবশযে। যফিও 
নািকসর লধাাঁোয় ও শাইত্বাকনর ওয়াসওয়াসায় আমরা বারংবার গুনাকহ হাত 
িুফবকয় লিফে আর বকন যাই নািরমান। তকব, তেকধয সবকচকয় মারাত্মে 
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হকচ্ছ ইচ্ছােৃতিাকব গুনাকহ িফড়কয় পড়া ও তার ওপর অিুি থাো এবং 
লোি লোি গুনাহ কে গুনাহ ফহকসকব ফবকবচনা না েরা অথবা হােোিাকব 
লনওয়া। শুধু তাই নয়, সম্প্রফত আমাকির মাকে গুনাহ কে গুনাহ বকে 
অস্বীোর েরা, হারাম ফবিয়াফিকে সহিতর েরার উকেকশয হাোোইি 
েরকত উকিপকড় োগা, যুফক্তর ফপকি যুফক্ত ফনকিপ েকর হারামকে স্বািাফবে 
েরার অপকচিা চাোকনা, ধমুীয় লবকশ লিতনার ফবিার ঘিাকনার মকতা লরাগ 
প্রগাঢ়রূকপ লগাঁকড় বকসকে। ইচ্ছােৃত ও অফনচ্ছােৃতিাকব িফড়কয় যাওয়া 
এইসেে গুনাহ ধীকর ধীকর আমাকির ক্বেকব প্রজ্বফেত দ্বীফন নূরকে ফনফিকয় 
লিকে। অথচ ‘ইয়ামুি দ্বীকন’ মানবিাফতর ফনেি হকত িুফনয়াকত েৃত 
িুিাফতিুি প্রকতযেফি োকির িবাবফিফহতা আিায় েরা হকব। এিনযই 
মুফমন মািই ফনকিকে গুনাহ মুক্ত রাখার সকবাুচ্চ প্রকচিা চাোকনা 

অপফরহাযু।  

জ্ঞাতসাকর বা অজ্ঞাতবশত হকয় যাওয়া এসব লোি-বকড়া গুনাহ গুকো 
অনায়াকসই আমাকির দ্বারা লরাি বা হরহাকমশাই সংঘফিত হকচ্ছ। যা লথকে 
ফনকিকে ও অনযকির লহিািকত রাখা অবশযই োময। 

উপকরাক্ত এমনই সংফিি ফেেু পকয়ন্টকে লেন্দ্র েকর সতেুীেরকণর স্বাকথুই 
এই অকজ্ঞর হাকত েেম তুকে লনওয়া। পকয়ন্ট আোকর বণুনার পাশাপাফশ 
বইকয়র প্রফতফি অংকশর যথাযথ লরিাকরন্স উকল্লখ েকর যথাসাধয ফবিাফরত 
বণুনা লপশ েরার লচিা েকরফে। বইফির িািা ও শারঈ সম্পািনা এবং 
এোফধেবার নির বুোকনাসহ ফবফিন্ন োকি অকনকেই অক্লান্ত পফরশ্রম 
েকরকেন। 

রাইয়ান প্রোশকনর পুকরা ফিম এবং পািেসহ এ বই সংফিি সেেকে 
আল্লাহ جل جلاله িাযাকয় খাকয়র িান েরুন, েেযাকণর সফহত এই বইকয়র বযাপে 
গ্রহণকযাগযতা িান েরুন এবং প্রোশে ও সম্পািেকির আরও অফধে 
ইেমী ও িাওয়াতী োি েরার তাওফিক্ব িান েরুন। আফমন! 

লযকহতু এফি লোকনা ওয়াহী নয়। তাই, লযকোকনা প্রোর িুেত্রুফি লথকে 
যাওয়ািা স্বািাফবে। মানুি মািই িুে হয়। যফিও আমরা বইকয়র খুাঁফিনাফি 
প্রকয়ািনীয় লরিাকরন্সসহ, বানান এবং অনযানয প্রকতযেিা ফবিয় অতযন্ত যত্ন 
সহোকর সকবুাচ্চ ফনিুুে রাখার লচিা েকরফে। তবুও যফি লোকনা সকচতন 
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পািকের িৃফিকত লোকনা রেম িুে পফরেফিত হয় তাহকে, তা সম্মাকনর 
সফহত আমাকির অবগত েরার িনয ফবনীত অনুকরাধ লপশ েরফে। 

পফরকশকি, সাোত ও সাোম বফিুত লহাে আমাকির নাবী মহুাম্মাি, তাাঁর 
সাহাবীগণ, পফরবার-পফরিন, বংশধর ও ফক্বয়ামাত পযুন্ত যারা তাাঁকে 
অনুসরণ েরকবন, তাাঁকির সেকের প্রফত। আমাকির সবুকশি ফববৃফত এিাই 
লয—‘সমি প্রশংসা মহান আল্লাহর িনয, ফযফন লগািা িগৎসমূকহর 
প্রফতপােে, পরম েরুণাময়, অফতশয় িয়ােু ও ফবচার-ফিবকসর মাফেে। লহ 
আমাকির রাব্ব, আসমান ও যমীনসমূকহর স্রিা। িৃশয ও অিৃকশযর জ্ঞাতা। 
সবফেেুর রব ও মাফেে। আমরা সািয ফিফচ্ছ—আপফন োড়া লোকনা ইোহ 
লনই। আমরা আমাকির নািকসর িফত লথকে আপনার ফনেি আশ্রয় প্রাথুনা 
েরফে। আশ্রয় প্রাথুনা েরফে, শাইত্বান ও তার লচোকির অফনি লথকে৷ লহ 
আল্লাহ! পথফনকিশুপূণু োকি আমাকির আপফন িৃঢ় রাখুন। আমরা যা 
লগাপন েফর এবং যা প্রোশ েফর, িুে েফর, ইচ্ছা বা অফনচ্ছা বশত েফর, 
যা লিকন েফর এবং না-লিকন েফর— এই সবফেেুকত আমাকির আপফন 
িমা েকর ফিন। ফনশ্চয়ই আমরা আল্লাহর িনযই এবং তাাঁর ফিকেই আমরা 
প্রতযাবতুনোরী।’ 

িু'আর মুহতাি 
োশফিয়া ফিশা 

১১ মুহাররম, ১৪৪৪ ফহিফর। 
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সমর্পণ 
লসই সিা, যার হাকত আমার িীবন এবং মৃতুয, আমার সেে 
ইবািাত, আকবিন-ফনকবিন ও িাকোবাসার এেমাি ও সকবুািম 
মাফেে, এেচ্ছি প্রফতপােকের িনয।  
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খিোখসতার িাদকর অর্িয় 
পৃফথবী নামে চরাচকর ফবফচি মানুকির বসবাস। একির মকধয লেউ আকে লিািন 
রফসে। রসনা ফবোকস তারা লগািা িুফনয়ায় েুকি লবড়ায়। লেউ আবার লপকির 
তাফগকি খাবাকরর ফপেকন িীবন ফবোয়। ফনফবুকশকি সবাই খাবাকরর প্রফত েম-
লবফশ িুবুে। লেউ িুফন্নবৃফির িনয পফরশ্রম েকর, লেউ উিরপূফতুর িনয, লেউ 
এেকবো লখকয় বাাঁচার িনয েড়াই েরকে, লেউ আবার এেফিকন েয়কবো 
খাওয়ার িনয পাাঁয়তারা চাোকচ্ছ। ইসোকম পানাহাকর অফতরঞ্জন েরা ফনফিদ্ধ েরা 
হকয়কে; লেননা তা অপচয়। আবশযেীয় খরচ ও ববধ খরকচও সীমা অফতিম 
েরাকে অপচয় ফহকসকব গণয েরা হয়। আল্লাহ جل جلاله আমাকির আকিশ েকরকেন, 

فلینَُۡ سۡرل مۡ  ل ُا بّ  هَُّٗلاَُي حل ن ل ف وۡاُُۚا ب وۡاُوَُلاَُت سۡرل ُک ل وۡاُوَُاشۡرَ  ُُ.وَّ
‘লতামরা পানাহার েকরা, ফেন্তু অপচয় েকরা না। ফনশ্চয়ই আল্লাহ 
অপচয়োরীকির পেন্দ েকরন না।’1 

িীবন ধারকণর িনয পানাহার অপফরহাযু। ফেন্তু উফল্লফখত আয়াকত আল্লাহর পি 
লথকে মানবিাফতকে অফতফরক্ত পানাহার েরকত ফনকিধ েরা হকয়কে। োরণ, 
অফতফরক্ত পানাহার লযমন স্বাকস্থযর িনয িফতের, লতমনই বনফতেতার িৃফিকতও 
গফহুত ও অনযায়। োরণ, পৃফথবীকত খািয উৎপািন, খাকিযর লিাগান ও 
সরবরাকহর মািা সীমাবদ্ধ ও সীফমত বা পফরফমত। সামথুযবান ও সুফবধাকিাগী 
মানুি প্রকয়ািনাফতফরক্ত খািয গ্রহণ েরকে আবফশযেিাকব সমাকির অকপিােৃত 
িুবুে ও সুফবধাবফিত মানুিকির অিুক্ত থােকত হকব বা প্রকয়ািনীয় খাকিযর 
লিাগান লথকে বফিত হকত হকব। তাোড়াও খাকিযর লপেকন ‘অফতফরক্ত’ অথু 
অপচয় েরা ইনসাকির পফরপফন্থ। হাফিস শফরকি এমন অপচয় লথকে 
সতুেতাস্বরূপ ইরশাি হকয়কে– 

‘‘আল্লাহ جل جلاله লতামাকির িনয ফতনফি (েমু) অপেন্দ েকরকেন: 

 
1. সূরা আে-আ'রাি ০৭/ আয়াত : ৩১ 
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১. অনথুে েথাবাতুা, 
২. সম্পি নি েরা এবং 
৩. অতযফধে সওয়াে েরা।’’1 

ইবন ুআব্বাস (রফদ্বইয়াল্লাহু আনহুমা) এই অপচয়কে সংজ্ঞাফয়ত েকর বকেন,  

 في  درهما أنفق من، و  من أنفق مائة ألف في حق فليس بسرف
 .سرف فهو حقه غير

‘প্রেৃত স্থাকন হািার ফিরহাম খরচও অপচয় নয়, আর অনথুে এে 
ফিরহাম খরচও অপচয় বা ইসরাি’।2 

‘ইসরাি’ (إسراف) শকের অথ ু সীমােঙ্ঘন, অপচয়, অপবযয়, অফমতবযয়, 

বাড়াবাফড়, মািাফতফরক্ততা, অপফরফমফত। েফতপয় ফবদ্বান এই ‘ইসরাি’ শেকে 
বযয় েরা ও খাওয়ার সাকথ ফনফিুি েকরকেন। ফবফশি িািাতত্ত্বফবি শফরি িুরিাফন 
(রাফহমাহুল্লাহ) (৭৪০-৮১৬ ফহিফর) ‘ইসরাি’-এর সংজ্ঞা ফিকয়কেন এিাকব, 

 في  الحد وتجاوز الخسيس  الغرض  في الكثير المال  إنفاق هو الإسراف
 فوق  له يحل مما يأكل أو له، يحل لا ما الرجل  يأكل أن: وقيل النفقة،

 -الحاجة ومقدار الاعتدال،

‘ইসরাি হকো লোকনা হীন উকেকশয প্রচুর অথু-সম্পি বযয় েরা এবং বযকয়র 
লিকি সীমােঙ্ঘন েরা। লেউ লেউ বকেন, লোকনা বযফক্তর অববধ বস্তু িিণ 
েরা অথবা তার িনয যা ফেে ুহাোে তা অপফরফমত ও প্রকয়ািকনর অফতফরক্ত 
আহার েরা’।3 

ইমাম মুহাম্মি ফবন হাসান আশ-শায়বাফন (রাফহমাহুল্লাহ) অপচয় ও অপবযকয়র 
িৃিান্ত ফিকয়কেন এিাকব, ‘তৃপ্ত হওয়ার পকরও খাওয়া, ববধ ফিফনস অফতরফঞ্জত 
েরা, প্রকয়ািকনর অফতফরক্ত খাবার িিরখানা বা পাকি রাখা, রুফির পার্শ্ু বাি 

 
1.  সফহহুে বুখাফর : ১৪৭৭ 
2.  ইমাম েুরতুবী, আে-িাফম‘ ফে আহোফমে েুরআন (ববরূত: িারু ইহয়যাইত তুরাফসে 

আরাফব, ১৯৮৫ ফি./১৪০৫ ফহ.), ১৩তম খণ্ড, পৃষ্ঠা: ৭৩। 
3. শফরি িুরিাফন, ফেতাবুত তারীিাত (ববরূত: িারুে ফেতাফবে আরাবী, ১৪০৫ ফহ.),  

পৃ. ৩৮ 



   সংকেত 13 

 

ফিকয় শুধ ুমােখান লথকে খাওয়া, রুফির লয অংশ িুকে উকি শুধু লসই অংশিুেু 
খাওয়া লযমনফি লেউ লেউ েকর থাকে, লোকনা লোেমা হাত লথকে পকড় লগকে 
তা আর না উিাকনা ইতযাফি স্পি অপচকয়র অন্তিুুক্ত হকব।’ 

অনুরূপিাকব িফেহগণ ইসরাকির সমাথুে ‘তাবযীর’ (অপবযয়)-লে একিকি 
উকল্লখ েকর সংজ্ঞাফয়ত েকরকেন এিাকব লয, 

 .ينبغي لا فيما وصرفه المال في التصرف إحسان عدم

‘তাবযীর বা অপবযয় হকচ্ছ সম্পকির সুষ্ঠু বযবহার না েরা এবং তা 
অনুফচত োকি বযয় েরা’।1 

আল্লাহর অবাধযতায় (গুনাহমূেে োকি) খরচ েরা অপবযয় এবং আল্লাহর পকথ 
খরচ না েরা হকচ্ছ েৃপণতা। আল্লাহর ফনকিুশানুসাকর ও তাাঁর আনুগকতযর পকথ 
খরচ েরা হকো মধযপন্থা অবেম্বন েরা।2 অনুরূপ আবশযেীয় খরকচ ও ববধ 
খরকচও সীমা অফতিম েরাও অপবযয় বকে গণয। 

এেিন মুফমকনর িনয অপবযয় লহাে ফেংবা অপচয়, উিয় লথকেই ফবরত থাো 
অতযাবশযেীয়। এর মাকন এই নয় লয, অপচয় লরাধ েরকত ফগকয় লস েৃপণতা 
অবেম্বন েরকব। আল্লাহ جل جلاله েৃপণকির পেন্দ েকরন না। মূেত অপচয় তযাগ 
েরার অথু হকো ফমতবযয়ী হওয়া, বযয় ও সিকয়র লিকি মধযপন্থা অবেম্বন েরা। 
আে-েুরআকন ইরশাি হকয়কে– 

ا مً ُُقَوَا لکَ ل وۡاُوَُکاَنَُُبیَنَُُۡذٰ ف وۡاُوَُلمَُۡيَقۡت ر  مَُُۡی سۡرل وۡاُل فَۡق  ن َ لذَاُُۤا ُُا ينَۡ ذَّل ل  .وَُا
আর তারা যখন বযয় েকর তখন অপবযয় েকর না এবং োপুণযও 
েকর না। বরং মাোমাফে অবস্থাকন থাকে।3 

 
1.  ইমাম নবফব, তাহফররু আেিাফযত তানফবহ (িাকমশে: িারুে েেম, ১৪০৮ ফহ.), পৃষ্ঠা: 

২০০। 
•  ‘তাবযীর’ (التبذير) অথু অপচয়, অপবযয়, বাকি খরচ, অফমতবযয় ইতযাফি। এর 

বুযৎপফিগত অথু হে البذر وطرحها لقاء   অথুাৎ, বীি ফেিাকনা ও ফনকিপ েরা। এ লথকে 

শেফি রূপেিাকব অথু-সম্পি অযথা বযয় েরার অকথু বহুেিাকব বযবহৃত হকয় থাকে। 
(রাফগব ইস্পাহাফন, আে-মুিরািাত, পৃ. ৪০) 

2.  িাতহুে োফির 
3.  সূরা আে-িরুক্বান, আয়াত: ৬৭ 
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অথুাৎ, আল্লাহর ফপ্রয় বান্দারা অপবযয় েকর না এবং েৃপণতাও েকর না; বরং 

উিকয়র মধযবতুী সমতা বিায় রাকখ। উক্ত আয়াকত   اف َ  এবং এর ফবপরীকত إسرر

اف   শে বযবহার েরা হকয়কে। إقرتاَر   َ  এর অথু সীমা অফতিম েরা। إسرر

শফরয়কতর পফরিািায় ইবন ু আব্বাস, মুিাফহি, োতািাহ, ইবন ু িুবাকয়র 
(রফদ্বইয়াল্লাহু আনহুম)-এর মকত আল্লাহর অবাধযতার োকি লোকনা ফেেু বযয় 

েরা হকচ্ছ   اف َ  ,তথা অপবযয়; যফি তা এে পয়সাও হয়। লেউ লেউ বকেন إسرر

ববধ এবং অনুকমাফিত োকি প্রকয়ািনাফতফরক্ত বযয় েরাও অপবযকয়র অন্তিুুক্ত। 

লেননা,   تَبرذِيرر তথা অনথুে বযয় আে-েুরআকনর আয়াত দ্বারা হারাম ও গুনাহ 

ফহকসকব লঘাফিত হকয়কে। আল্লাহ جل جلاله বকেন, 

ُُؕوَکاَنَُُ ینۡل یٰطل شَّ ل لخۡوَانَُا ا اُ ُکاَن وۡۤ ينَۡ رل بَذّل مۡ  ل ُا لنَّ وۡرًاا ّلہُٖکَف  ب لرَ ُل یۡطٰن  شَّ ل  ا
‘ফনশ্চয় অপবযয়োরীরা শয়তাকনর িাই। আর শয়তান তার রকবর 
প্রফত খুবই অেৃতজ্ঞ।’1 

ইসোকম মািাফতফরক্ত লিািন সীমােঙ্ঘকনর আওতািুক্ত; যা অপচকয়র প্রথম 
োতাকর পকড়। অথচ এই সীমােঙ্ঘনই এখন আমাকির িীবকনর সকঙ্গ আকষ্ঠপৃকষ্ঠ 
িফড়কয় ফগকয়কে। ওোমাকয় লেরাম এিাকে মােরুহ বকেকেন। লপি িকর যাওয়ার 
পর আরও লবফশ খািয গ্রহণ েরা মূেত মােরুকহর অন্তিুুক্ত, যা ফনতান্তই 
অপেন্দনীয়।2 এখন মুি সুফয়ং হকেই আমরা বকস যাই মুি তথা নািকসর চাফহিার 

 
1.  সূরা আে-ইসরা (বফন-ইসরাঈে) আয়াত: ২৭ 
2.  খাবাকরর লিকি শফরয়কতর ির ও ফবধান রকয়কে। তা হকো- ১. িরি। পানাহার না েরকে 

মারা যাকব, এমন সময় মৃতুয লথকে রিা পাওয়ার িনয খাবার গ্রহণ েরা িরি। লেউ যফি 
এ সময় পানাহার না েকর মারা যায় তাহকে গুনাগার হকব। ২. সওয়াব পাকব। নামাকি 
িাড়াকনার সিমতার িনয, লরািা সহকি রাখার িনয, ফিহাি ইতযাফি ইবািকতর িনয লেউ 
যফি পানাহার েকর তাহকে সওয়াব পাকব। ৩. মুবাহ বা ববধ। লেউ যফি তৃপ্ত হকয় খায় শুধু 
শরীকরর শফক্ত বধুকনর িনয তাহকে লোকনা সওয়াবও হকব না আবার গুনাহও হকব না। ৪. 
হােো ফহকসব হকব। লেউ যফি লপি িরার পরও খায় তাহকে হােো ফহকসব হকব। তকব যফি 
পকরর ফিন লরািা রাখার শফক্ত লপকত বা ফিহাকির শফক্ত লপকত বা খাবার লথকে উকি লগকে 
লমহমান েজ্জায় িাকো েকর খাকব না তখন তাকে সুকযাগ ফিকত তার সকঙ্গ লপি িরার পরও 
খায় তাহকে ফহকসব হকব না। গুনাহও হকব না। ৫. নািাকয়ি। এই পফরমাণ েম খাওয়ার 
মাধযকম সাধনা েরা লয, িরি আিায় েরকত িুবুে হকয় যায়। তকব নিসকে িুধাতু লরকখ 
যফি ইবািত আিাকয় অিম না হয় তাহকে ববধ হকব। তকব লয অফববাফহত যুবে খাবার 
লখকে লযৌন উকিিনা অনুিব েকর। লস তা িমন েরকত লরািা রাখকব। খাবার লথকে ফবরত 
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লিাগান ফিকয় লপি ও নািকসর খাকহশাত লমিাকনার িনয। হুিহাি িুি লিফিং1 
উিকেই ফনফদু্বধায় শুরু েফর মুকিা িকর িকর খাওয়া। অপ্রকয়ািকন লিি িকর িকর 
আহার েরা। মাকহ রমযান একে সারাফিন সাওম পােন লশকি ইিতাকর িে, 
িািাকপাড়া, মুখকরাচে হকরে রেম খাবার সাফিকয় েফি িুফবকয় লখকয় তৃফপ্তর 
লেেুর লতাো। তখন মাথায় এেিওু আকস না লয, আমরা উিরপূফতু েকর এিাকব 
খাফচ্ছ, লখকয়ই যাফচ্ছ অথচ উম্মাহর আকরে অংকশর এেকবো লমািা রুফিও 
লিাকি না! আমরা যখন ইিতাকরর সময় ফনকিকির সামকন বাহাফর খাবাকরর থাো 
সাফিকয় বকসফে, উম্মাহর ফবধ্বি মানুিগুকো লসই মুহূকতু ইিতার শূনয। লসৌফি 
আকেমকির োকে তারা িাতওয়া িানকত চাকচ্ছ–তাকির সাহফরকত খাবার ফেেু 
লনই, ইিতাকরও ফেেু লিাকি না, এমনফে এেিা লখিুরও না; তাকির লরািা 
আকিৌও আিায় হকব লতা? ফবকফারকণ মুকখ ইি-বােু েুকে লগকে লরািা িাঙকব 
না লতা? লসৌফি মুিফত এর উির ফিকত পাকরনফন, অকোকর লোঁকিকেন। অথচ 
আমরা লসই প্রশ্নগুকো শুনকতই পাইফন! লেন িাকনন? োরণ, আমরা তখন 
েফি িুফবকয় লখকত বযি ফেোম। 

সীমা োফড়কয় খাফচ্ছ, লখকত লখকত খাবার ফনকয় িাট্টাও েরফে; আমরা েত খাই, 
েত লখকত পাফর তা ফনফদু্বধায় বকেও লবড়াফচ্ছ। খাবাকরর িনয অফস্থর হকয় উিফে, 
পাগে হকয় যাফচ্ছ। খাবার ফনকয় এসব পাগোফমর নতুন মুখকরাচে নামও ফিকয়ফে 
‘লিফিং’; অথচ সীমাফতফরক্ত খািয গ্রহণকে ইসোম সংজ্ঞাফয়ত েকরকে পাফথুব 
লোি-োেসা বকে। যা ফেনা হারাম!  

ইবন ুআব্বাস (রফদ্বইয়াল্লাহু আনহু) বকেন,  

‘যা ইচ্ছা পানাহার েকরা এবং যা ইচ্ছা পফরধান েকরা, তকব শুধ ুিুফি ফবিয় লথকে 
লবাঁকচ থাকো। 

 
থােকব। শতু হকো ইবািত আিাকয় অিম হকত পারকব না। অথুাৎ মধযমপন্থা অবেম্বন 
েরকব। আর লয বযফক্ত খািয না থাোর িকে বাধয হকয় িুধাতু থাোর িকে িরি আিায় 
েরকত িুবুে হয় এবং এর ওপর বধয ু ধকর, লস সওয়াব পাকব। িতওয়াকয় ফহফন্দয়া, 
৫/৪১৫, ফমশোত আহমি 

1. িুি লিফিং হকচ্ছ এেফি ফনফিুি খাবার খাওয়ার প্রফত তীব্র ইচ্ছা বা আেিুণ। এফি স্বািাফবে 
িুধা বা রুফচ লথকে আোিা। সাধারণত চেকেি, ফমফি, লিিািু-িাতীয় ফচফনযকু্ত খাবার, 
েখকনা লনানতা বা চফবুযুক্ত খাবাকরর প্রফত তীব্র আেিুণ লিখা যায়। এফি মানফসে চাকপর 
োরকণ লযমন হয় লতমফন হরকমানাে োরকণও হয়। পুকরািাই নািকসর খাকহশাত নয়। তাই 
একিকি ফচফেৎসকের পরামশু লমকন চো উফচত। পুফিফবিকির বক্তবয হকো, িুি লিফিং 
সাধারণত ২০ ফমফনি বা তারপর চকে যায়। এ সময়িুেু বধযুয ধরকত হকব। ফমশোত আহমি 
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১. তাকত অপবযয় অথুাৎ প্রকয়ািকনর চাইকত লবফশ হওয়া যাকব না এবং  
২. গবু ও অহংোর থাো যাকব না।1 

ইমাম গাজ্জাফে (রহমাতুল্লাফহ আোইফহ) বকেন, ধীকর ধীকর েম খাওয়ার অিযাস 
গকড় লতাো প্রকয়ািন। লয বযফক্ত অফধে খাওয়ায় অিযি, লস যফি হিাৎ েকর 
খাবার েফমকয় লিয় তাকত তার শরীকর ফবরূপ প্রিাব পড়কব। সহয হকব না। িুবুেতা 
সৃফি হকব ও িারসাময হারাকব। আকগ লথকে অল্প ও প্রকয়ািনীয় পফরমাণ খাওয়ায় 
অিযি হকত হকব। 

হযরত হাসান বসফর (রহমাতুল্লাফহ আোইফহ) বকেন, মুসেমাকনর িৃিান্ত হকো 
বেফর োনার মকতা; যার িনয এে মুফি পুরাতন লখিুর, এে মুফি োতু ও এে 
লোে পাফনই যকথি।2 

খািয দ্বারা এিাকব উিরপূফতু েরার ফবরুকদ্ধ বারংবার ফনকিধাজ্ঞা একসকে, ফেন্তু 
এ-বযাপাকর উিাসীনতা ও লবপকরায়া মকনািাব োড়া আমাকির লথকে আর 
লোনও আচরণ ফে পাওয়া যাকব? হাফিস শফরকি একহন অফতফরক্ত 
পানাহারকে োকিরকির পানাহাকরর সকঙ্গ তুেনা েকর বো হকয়কে, ‘োফির 
সাত লপকি আহার েকর অথুাৎ লবফশ খায়, আর মুফমন এে লপকি আহার েকর 
অথুাৎ েম খায়।’3 

অনয এে লরওয়াকয়কত ফমেিাম ফবন মা’ফিোফরব (রফদ্বইয়াল্লাহু আনহু) লথকে 
বফণুত হকয়কে, 

আফম রাসূেুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-লে বেকত শুকনফে: ‘মানুি লপকির লচকয় ফনেৃি লোকনা পাি 
িফতু েকর না। (তকব যতিুেু খািয গ্রহণ েরকে লপি িকর পাি লথকে ততিুেু  
খািয উিাকনা লোকনা বযফক্তর িনয িূিণীয় নয়)। যতিুেু আহার েরকে লমরুিণ্ড 
লসািা রাখা সম্ভব, ততিুেু খািযই লোকনা বযফক্তর িনয যকথি। এরপরও যফি 
লোকনা বযফক্তর নিস (প্রবৃফি) িয়যুক্ত হয়, তকব লস তার লপকির এে-তৃতীয়াংশ 
আহাকরর িনয, এে-তৃতীয়াংশ পাফনর িনয এবং এে তৃতীয়াংশ র্শ্াস-প্রর্শ্াকসর 
িনয রাখকব।’4 

 
1. ফমশোত হা. ৪৩৮০ 
2. িাযাকয়কে সািাোত
3. সফহহ বুখাফর, ৫৩৯৩, ৫৩৯৪, ৫৩৯৫, ৫৩৯৬, ৫৩৯৭, মুসফেম, হা/২০৬২, ২০৬৩, 

৬০৬৩, ৬০৬৪, মুসনাকি আহমাি হা/৭৭৭৭, ১৫২২০, (আধুফনে প্রোশনী- ৪৯৯২, 
৪৯৯৪, ৪৯৯৫, ৪৯৯৬, ইসোফমে িাউকন্ডশন- ৪৮৮৮, ৪৮৯১, ৪৮৯২) 

4. সুনাকন ইবকন মািাহ হা/৩৩৪৯, িাকম ফতরফমফয হা/২৩৮০, মুসনাকি আহমাি 
হা/১৬৭৩৫, শারহুস সুন্নাহ হা/৪০৪৮, ইরওয়া হা/২৩৮০, আত-তা‘ফেেুর রাফগব 
৩/১২২, সফহহাহ হা/২২৬৫। 
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অনযি বফণুত হকয়কে, রাসূেুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বকেকেন, “লতামরা সীমােঙ্ঘন ও অহংোর 
েকর লখও না, িান েকরা এবং পফরধান েকরা।”1 

অফতফরক্ত খাবার গ্রহণ েরা সাহাবাকয় লেরামগণ (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহুম)-ও 
পেন্দ েরকতন না। মুহাম্মাি ইবনু বাশ শার (রাফহমাহুল্লাহ) েতৃুে নাফি’ 
(রাফহমাহুল্লাহ) লথকে বফণুত, ইবনু ‘উমার (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহু) ততিণ 
পযুন্ত আহার েরকতন না যতিণ না তার সকঙ্গ খাওয়ার িনয এেিন 
ফমসফেনকে লিকে আনা হকতা। এেিা তার সকঙ্গ বকস খাওয়ার িনয নাফি’ 
(রাফহমাহুল্লাহ) এে বযফক্তকে ফনকয় একেন। উক্ত বযফক্ত অকনে লবফশ আহার 
েকর লিোয় ইবনু ‘উমার (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহু) বেকেন: ‘নাফি’! এমন 
মানুিকে েখকনা আমার োকে ফনকয় আসকব না।’2 

আফতয়যাহ ফবন আফমর আে-িুহাফন (মােবূে)-এর সূকি আকরে বণুনায় পাওয়া 
যায়, আফম সােমান (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহু)-এর ফনেি শুকনফে, তাকে আহার 
েরকত পীড়াপীফড় েরা হকে ফতফন বেকতন, ‘আমার িনয যকথি লয আফম 
রাসূেুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-লে বেকত শুকনফে, িুফনয়াকত লযসব লোে িূফরকিাি েকর (লপি 
িকর ফেংবা অফতফরক্ত খায়), তারাই হকব ফেয়ামকতর ফিন সবকচকয় লবফশ িুধাতু’3 

হযরত মুআি ইবন ুিাবাে (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহু) বকেন, 

‘লয বযফক্ত ফতন োকি িফড়কয় পড়কব, লস ফনকিকে মানুকির োকে ঘৃণার পাি 
বাফনকয় লিেকব: 

১. আশ্চযু হওয়ার মকতা লোকনা োরণ োড়াই হাসা। 
২. রাতির ঘুমাকনা। (রাকত ফেে ুসময় লিকগ ইবািত বকন্দফগ না েরা) 
৩. িুধা না োগা সকত্ত্বও আহার েরা।’4 

উমু্মে মুফমফনন আকয়শা (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহা) বকেন, ‘রাসূেুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর 
ওিাকতর পর সবুপ্রথম লয ফবিআত প্রোশ পায়- লসিা হকো উিরপূফতু। ফনশ্চয় 
মানুকির লপি যখন পফরতৃপ্ত হয়, তখন তাকির শরীর লমািা হকয় যায়, অন্তর 
েফিন হকয় যায়, তাকির নিস দ্রুত লবকগ িুফনয়ার ফিকে ধাফবত হয়।’ 

 
1. সুনাকন নাসাঈ হা/২৫৫৯, ৫/৭৯, সনুাকন ইবকন মািাহ হা/৩৬০৫ 
2. সফহহুে বুখাফর হা/৫৩৯৩, ৫৩৯৪; মুসফেম ৩৬/৩৪, হা/২০৬০, মসুনাকি আহমাি 

হা/১৫২২০, আধুফনে প্রোশনী- ৪৯৯২, ইসোফমে িাউকন্ডশন- ৪৮৮৮ 
3. সুনাকন ইবকন মািাহ হা/৩৩৫০, ৩৩৫১, িাকম ফতরফমফয হা/২৪৭৮, সফহহাহ হা/৩৪৩, 

ফমশোত হা/৫১৯৩ 
4. আয যুহিুে োফবর- ৪৩৭ 
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এেিন িাঈ ইোল্লাহ এই এেফবংশ শতােীর মানুকির খাবার-িাবার ফনকয় 
বকেন, "We eat, because we are bored". প্রেৃতপকিই তাই। ফেেু 
েরার লনই, লতা চকো ফেেু খাই; িাকো োগকে না, আচ্ছা চকো ফেেু খাই; 
োি আকে, লতা চকো োি েরকত েরকতই খাই। এে রুম লথকে আকরে 
রুকম যাফচ্ছ আর ফগেফে, ফিি খুকে ফেেু না ফেেু মুকখ ফিফচ্ছ, লপকি িুধা লনই 
তারপরও ফেেু না ফেেু ফচবুফচ্ছ! আমরা এখন আর বাাঁচার িনয খাই না, বরং 
খাওয়ার িনয বাাঁফচ। যা ফেেু হকব লহাে, আমাকির লপি সবসময় িফতু। ফবশাে 
ফবশাে সব িুাঁফড় ফনকয় আমরা ফনফেুপ্তিাকব ঘুকর লবড়াফচ্ছ, লযন এিা আমাকির 
োকে লমাকিই লোকনা েজ্জাের ফবিয় নয়। এমনফে যারা উম্মাহর মুেতািা; 
আিশু ও অনুেরণীয় তাকির োকেও না, তারাও এই িুাঁফড় ফনকয় েত স্বাচ্ছকন্দয! 
অথচ এে িুাঁফড়ওয়াোকে লিকখই আফমরুে মুফমফনন উমার (রফদ্বইয়াল্ল-হু 
আনহু) বকেফেকেন, ‘এিা হকচ্ছ আল্লাহর আযাব!’1 

আশ্চযু না! আমরা এখন ফনকিকির শরীকর আযাকবর সািৃশয বহন েকর চেফে? 
মুি সুফয়ং হকেই আমাকির খাওয়া শুরু; িাওি (স্বামী)-লে ফনকয় রাত-ফবরাকত 
যখন তখন লরস্টুকরকন্ট লিৌড়; হুিহাি লিফিং ওিা; ইকচ্ছ হকেই িু’হাকত খাওয়া; 
এগুকো ফে আকিৌও যফুক্তসম্মত? 

েখকনা ফে ফচন্তামগ্ন হকয়ফে, যা েরফে তা েতিুেু প্রকয়ািনীয়? এিাকব লগাগ্রাকস 
খাওয়া েতিুেু শফরয়তসম্মত? এরূপ োি েরকত ফে আমাকির এেবারও 
ফবকবকে বাকধ না? িাো থােকেই ফে আমাকির লখকত হকব? আমাকির মকধয ফে 
িবাবফিফহতার লোকনা িয় লনই? ওয়াল্লফহ! হাশকরর ময়িাকন এে পয়সারও 
ফহসাব ফিকত হকব; লয ফিহ্বা দ্বারা আি স্বাি আস্বািন েফরকয় েফরকয় আল্লাহর 
ফযফের লথকে িুফেকয় লিওয়া হকচ্ছ, এেফিন লসই ফিহ্বাই আমাকির ফবরুকদ্ধ সািী 
লিকব; এসব লিকব ফে আমাকির আত্মা লোঁকপ উকি না? পফরবার, বন্ধুবান্ধবকির 
সকঙ্গ আড্ডা মারকত ফগকয় পাাঁচ’শ-হািার িাো ফনফমকি উফড়কয় আসফে, লসখান 
লথকে অসহায়কির মাকে সািাোহ র িনয ফে এেকশা িাোও ধাযু লরকখফে? 

সািাোর িনয আমাকির হাত লথকে ৫০ িাোও লবর হকত বাকধ, ফবফিন্ন 
ওয়াসওয়াসার সমু্মখীন হই! আমাকির পাকশর বাসার প্রফতকবফশর হে সম্পকেু 
আমরা গাকিে! ওকয়ব চযাফরফি সাইকি উাঁফে লিওয়ার সামথুয ও সময় আমাকির হয় 
না! অথচ মুফমন নাম ফনকয় এে আল্লাহর সামকন ফসিিাহ ফিকয় অনযি হাসকত 
হাসকত অপচয়োরী ওরকি শয়তাকনর িাই-লবাকনর খাতায় নাম ফেফখকয় আসফে! 

 
1. আে িু' ফে ইবনু আফবি িুন'ইয়া, হা/পৃষ্ঠা: ৪৩; বাংো অনুবাি: সাোিকির িুধা 

(অনুবািে: মাসঊি আফেফম) 
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আমার নবী صلى الله عليه وسلم িুধার যন্ত্রণায় লপকি পাথর লবাঁকধফেকেন। আবু ত্বােহা (রফদ্বইয়াল্ল-
হু আনহু) বকেন, ‘খন্দকের যুকদ্ধ যখন আমরা খািযসংেকি পকড় লগোম, তখন 
আমরা রাসূে صلى الله عليه وسلم-এর ফনেি আমাকির িুধার যন্ত্রণার েথা িানাোম। আমরা 
লপকির োপড় সফরকয় লবাঁকধ রাখা এেফি েকর পাথর লিখাোম। তখন রাসূেুল্লাহ 
 ফনকির োপড় সফরকয় আমাকির িু’ফি পাথর লিখাকেন।’ পৃফথবীর সকবুাৎেৃি صلى الله عليه وسلم
মানুি ফেকেন রাসূেুল্লাহ صلى الله عليه وسلم। অথচ মফিনাকত ফহিরত েরার পর লথকে তাাঁর صلى الله عليه وسلم 
ওিাত অবফধ এই সবুকশ্রষ্ঠ মানুি ও তাাঁর পফরবার পরপর ফতনফিন লপিপুকর 
েখকনা লখকত পানফন।1 েখকনা িু-ফতনফি লখিুর লখকয় ফিনাফতপাত েকরকেন। 
েখকনা এোধাকর েকয়ে ফিন পযুন্ত অিুক্ত লথকেকেন। রাসূেুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর িীঘু 
১০ বেকরর খাকিম আনাস (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহু) বকেন, ‘রাসূেুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর 
পফরবাকরর োকে লোকনা সন্ধযাোকেই এে সা2 গম বা এে সা অনয লোকনা 
খািযিানা অবফশি থােত না। অথচ তাাঁর ৯ িন স্ত্রী ফেে।’3 

আম্মািান আকয়শা (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহা) বকেন, ‘রাসূে صلى الله عليه وسلم-এর পফরবারবগু 
োগাতার িু’ফিন যকবর রুফি লখকয় পফরতৃপ্ত হনফন। আর এমতাবস্থায় রাসূেুল্লাহ 
 এর ইকন্তোে হকয়কে।’4-صلى الله عليه وسلم

ফতফন আরও বকেন, ‘আমাকির ওপর ফিকয় মাস লেকি লযত, অথচ আমরা এর 
মকধয ঘকর (রান্নার) আগুন জ্বাোতাম না। আমরা শুধ ুখুরমা ও লখিুকরর ওপর 
ফিনাফতপাত েরতাম। তকব যৎসামানয লগাশত আমাকির োকে আসত।’5 

আবু সাোমা আকয়শা (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহা)-এর সূকি বণুনা েকরন, রাসূেুল্লাহ 
 ,এর পফরবারবকগুর লোকনা লোকনা মাস এমনিাকব অফতবাফহত হকতা লয-صلى الله عليه وسلم
তাকির োকরা ঘকরর চুো লথকে লধাাঁয়া লবর হকত লিখা লযত না। আবু সাোমা 
বকেন, আফম ফিকজ্ঞস েরোম, তকব তাকির খাবার েী ফেে? ফতফন বকেন, িুফি 
োকো ফিফনস। লখিুর ও পাফন।6 

 
1. সফিয়ুযর রহমান আে-মুবারেপুরী, প্রাগুক্ত; পৃষ্ঠা: ৩০৪; ওয়ােী উফেন, আে-খতীব, 

প্রাগুক্ত; ২/৪৪৮। 
2. ১ সা = ৩২৭০.৬০ গ্রাম (প্রায়) অথাুৎ ৩ লেফি ২৭০ গ্রাকমর ফেেু লবফশ। সূি : মাফসে 

আেোউসার, িুোই-আগস্ট ২০১১, আওযাকন শরইয়যাহ, মুিতী মুহাম্মাি শিী রাহ. 
পৃ. ১৮, ফমশোত আহমি 

3. বুখাফর, ফমশোত হা/৫২৩৯; ঐ বঙ্গানুবাি হা/৫০১০। 
4. মুিািাক্ব আোইহ, ফমশোত হা/৫২৩৭; ঐ বঙ্গানুবাি হা/৫০০৮। 
5. বুখাফর হা/৬৪৫৮; ফমশোত হা/৪১৯২। 
6. ইবনু মািাহ হা/৪১৪৫ 
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ইবনু আব্বাস (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহু) বকেন, ‘রাসূেুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর পফরবার-
পফরিন এোধাকর েকয়ে রাত িুধাতু অবস্থায় োফিকয় ফিকতন। তাাঁর 
পফরবাকর রাকতর খাবার িুিত না। আর লবফশর িাগ সময় িকবর রুফিই 
ফেে তাকির খািয।’1 

িািাো ফবন উবাকয়ি (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহু) বকেন, রাসূেুল্লাহ صلى الله عليه وسلم যখন 
লোেকির ফনকয় সাোত আিায় েরকতন, তখন ফেে ু লোে অসহনীয় িুধার 
জ্বাোয় সাোকত িাাঁড়াকনা অবস্থা লথকে পকড় লযত। তারা ফেে সুিিার লোেিন। 
তাকির অবস্থা লিকখ লবিুইনরা বেত, এরা পাগে নাফে? রাসূেুল্লাহ صلى الله عليه وسلم সাোত 
লশকি তাকির ফিকে মুখ ফিফরকয় বেকতন, ‘আল্লাহর োকে লতামাকির লয েী 
মযুািা রকয়কে তা যফি লতামরা িানকত, তাহকে লতামরা আরও লবফশ িুধাতু ও 
আরও লবফশ অিাব অনিকন থােকত পেন্দ েরকত।’2 

মুহাম্মাি ফবন ফসফরন বকেন, এেিা আমরা আবু হুরায়রা (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহু)-
এর ফনেি উপফস্থত ফেোম। লস সময় তার পফরধাকন ফেে োে মাফি রংকয়র িু’ফি 
োতান োপড়। ফতফন এেফি োপড় ফিকয় নাে পফরষ্কার েরকত েরকত বেকেন, 
‘লবশ! লবশ! আবু হুরায়রা আি োতান োপড় ফিকয় নাে পফরষ্কার েরকে। অথচ 
আমার অবস্থা এরূপ ফেে লয, আফম িুধার তাড়নায় রাসূেুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর ফমম্বর ও 
আকয়শা (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহা)-এর োমরার মােখাকন পকড় থােতাম। এ পকথ 
লেউ একস আমার ঘাকড়র ওপর পা রাখত এবং ধারণা েরকতা লয, আফম পাগে 
হকয় লগফে। অথচ আমার মকধয লোকনা পাগোফম ফেে না; বরং িুধার যন্ত্রণায় 
আমার এরূপ অবস্থা হকতা’।3 

আবু হুরায়রা (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহু) এেবার এমন এে সম্প্রিাকয়র পাশ ফিকয় 
যাফচ্ছকেন, যাকির সামকন বেফর িুনা লপশ েরা হকয়ফেে। যা খাওয়ার িনয আবু 
হুরায়রা (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহু)-লে আমন্ত্রণ িানাকনা হকে ফতফন তা লখকত 
অস্বীোর েকর বকেন, ‘রাসূেুল্লাহ صلى الله عليه وسلم পৃফথবী লথকে ফবিায় ফনকয়কেন। অথচ 
িকবর রুফি দ্বারাও পফরতৃপ্ত হকত পাকরনফন।’4 

 
1. ফতরফমফয হা/২৩৬০; ইবনু মািাহ হা/৩৩৪৭; ফসেফসো েহীহাহ হা/২১১৯। 

2. ফতরফমফয হা/২৩৬৮; ফসেফসো েহীহাহ হা/২১৬৯। 
3. সফহহ বুখাফর হা/৭৩২৪; িাকম ফতরফমফয হা/২৩৬৭। 
4. সহীহ বুখারী, ৫৪১৪; ফমশোত হা/৫২৩৮ 
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নুমান ফবন বাফশর (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহু) বকেন, ‘লতামরা লতা এখন ইচ্ছামকতা 
পানাহার েরকত পারে, অথচ আফম লতামাকির নবী صلى الله عليه وسلم-লে লিকখফে লয, ফতফন এই 
শুেকনা লখিুরও লপকতন না, যা দ্বারা তাাঁর লপি িরাকত পাকরন।’1 

সবুকশ্রষ্ঠ মাখেুে! সবুকশ্রষ্ঠ রাসূে! িান্নাকতর োণ্ডা যার হাকত, হাউকি 
োউসাকরর মাফেোনা যার হাকত, শািাআকতর লগৌরকব ফযফন মফহমাফিত, যার 
পাকয়র স্পশু না পাওয়া অবফধ সেে ইনসাকনর িনয িান্নাত হারাম, যার এে 
েথায় উহুি পাহাড় স্বকণু পফরণত হকয় তার পাকয়র তোয় একস পকড় থােত, লসই 
মানুিফিও িুধার যন্ত্রণা লিাগ েকর িুফনয়া লথকে ফবিায় ফনকয়কেন। লপিপুকর লখকত 
পাকরনফন। আিীবন যুহি চচুা েকর োফিকয়কেন। 

আর আমরা আি তাাঁর উম্মাহ হকয় িরকপি লথকেও আবাকরা খাওয়ার িনয 
মুকখর সামকন খাবাকরর িাো সাফিকয় বফস। অথচ এেিন প্রাপ্তবয়স্ক্ মানুকির 
িনয বিফনে ১৮০০ ফেকোেযােফরই যকথি। তবুও আমাকির মাথাফপেু খািযবযয় 
এর লের লবফশ। উন্নত লিশগুকোকত এর পফরমাণ মাথাফপে ু ৩৭০০ এর ঊকধু্ব! 
আর আমাকির লিকশ ২৫০০ এর ঊকধু্ব অথুাৎ যকথি ফেকোেযােফরর তুেনায় 
প্রায় ৭০০ লবফশ।2 এই অফতফরক্ত খাকিযর লিাগান লিওয়া হয় ফবকর্শ্র অনযপ্রাকন্তর 
মানুিকির বফিত েকর, িফরিকির প্রাপয লমকর।  

আমাকির খািয িয় েরা ও ফবোফসতার িমতা প্রিান েরা হকয়কে পরীিাস্বরূপ। 
যার অপবযবহাকরর িাফয়ত্ব আমরা ফনি োাঁকধ তুকে ফনকয়ফে। আল্লাহর রাসূে صلى الله عليه وسلم 
এই আশঙ্কা লথকেই বকেফেকেন, ‘লতামাকির িাফরিয ফনকয় আফম আশঙ্কা েফর না। 
বরং আমার আশঙ্কা হয়, লতামরা িুফনয়ার প্রাচুকযুর অফধোরী হকব লযমন 
লতামাকির পূবুবতুীরা হকয়ফেে আর লতামরা প্রফতকযাফগতা শুরু েরকব লযমনিা 
তারাও েকরফেে, তখন িুফনয়া উকটা লতামাকির ধ্বংস েরকব লযমন তাকির 
েকরফেে।’3 

এ েথারই সতযতা ফনফশ্চত েকর উমার িারূে (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহু) বকেকেন, 
‘ফবপি ফিকয় আমাকির পরীিা েরা হয়, আমরা বধয ুধারণ েফর। আর প্রাচুয ুফিকয় 
যখন আমাকির পরীিা েরা হয়, আমরা অবধযু হকয় পফড়।’4 

 
1. সফহহ মুসফেম, ফমশোত হা/৪১৯৫; িাকম ফতরফমফয হা/২৩৭২। 

2. https: //en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_food_energy_intake 

3. সফহহ বুখাফর হা/৩১৫৮ 

4. বাসাইরু িাফবত তামইি ফি োতাইফিে ফেতাফবে আফিি, খণ্ড : ০২, পৃষ্ঠা : ২৭৪-২৭৫ 
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ফবোফসতা ও প্রাচুকযুর িমতা আল্লাহর তরি লথকেই মুফমনকির িনয পরীিা। লয 
সম্পকেু আল্লাহ جل جلاله বকেন,  

مُُۡفلتۡنَۃُ  ک  مُُۡوَُاوَۡلاَد  ل ک  وَا مَۡ اُُُۤا مََّ َن اُُا وۡۤ  وَُاعۡلمَ 
‘লিকন লরকখা, লতামাকির ধন-সম্পি ও সন্তান-সন্তফত 
লতামাকির িনয ফিতনা (পরীিা)।’1 

এই পাফথুব সমৃফদ্ধর গ্রাস বা লধাাঁো লথকে লবাঁকচ থাোর িনয আফমরুে মুফমফনন 
আফে (রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহু) ইরশাি েকরকেন, ‘লহ আিমসন্তান, ধন-ঐর্শ্কযু 
উল্লাস েকরা না। িাফরকিয হতাশ হকয়া না। ফবপি-আপকি লপকরশান হকয়া না। 
সুখ-স্বাচ্ছকন্দয উেি হকয়া না। স্বণ ুফেন্তু আগুন ফিকয়ই পরখ েরা হয়।’2 

লয শরীরকে আমরা আি িরকপি খাইকয়-িাইকয় পােফে, এেফিন লসই শরীরই 
আমাকির ফবরুকদ্ধ সািয প্রিান েরকব। প্রোশ েকর লিকব প্রোশয-লগাপনীয় 
সবফেে।ু লযমনিা ইরশাি হকয়কে আে-েুরআকনর সূরা আন-নূকর– 

ُُ کاَن وۡا اُ بلمَ مُۡ ه  ل  رَۡج  ا وَُ مُۡ هل يۡ يۡدل َ ا وَُ مُۡ ه  نَت  سۡل َل ا مُۡ هل عَلیَۡ ُ هَد  تشَۡ يَّوۡمَُ
ل وۡنَُ  يَعۡمَ

‘লযফিন তাকির ফবরুকদ্ধ সািয লিকব তাকির ফিহ্বা, তাকির হাত, 
তাকির পা- তাকির েৃতেকমুর বযাপাকর।’3  

অনযি আল্লাহ جل جلاله বকেকেন, 

عَُوَُ مۡ سَّ ل ُا لنَّ  ـ وۡلاًُا ُمَسۡ ُکاَنَُعَنۡه  کَ ٰٓئل ٰ ل ُا و ؤَادَُک لّ  فۡ  ل لبَۡصَرَُوَُا  ا
‘ফনশ্চয়ই োন, লচাখ ও অন্তর সবে'ফি সম্পকেু ফিকজ্ঞস েরা হকব।’4 

লসফিন যখন এই ফিহ্বা হকত গুকন গুকন িবাবফিফহতা আিায় েরা হকব তখন 
আমাকির পফরণফত েী হকব? এই ফবোসবহুে পানাহাকরর অিযাস, হুিহাি ওিা 

 
1. সূরা আন-আনিাে ০৮/ আয়াত: ২৮ 
2. ফরসাোতুে মুসতারফশফিন, পৃষ্ঠা : ৮৫ 

3. সূরা আন-নূর ২৪/ আয়াত: ২৪ 

4. সূরা আে-ইসরা (বনী ইসরাইে) ১৭/ আয়াত: ৩৬ 
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লিফিংকয়র িবাবফিফহতা েীিাকব লিব আমরা? তবুও ফিকত হকব! ফনআমকতর 
ফহসাব অবশযই ফিকত হকব। লেননা স্বয়ং আল্লাহ جل جلاله-ই বকেকেন,  

ُ مل يۡ عل نَّ ل ُا ذٍُعَنل ُيَوۡمَئل  ـلَ نَّ سۡ ُلتَ   ث مَّ
‘অতিঃপর লসফিন লতামাকির ফনআমত সম্পকেু ফিকজ্ঞস েরা হকব।’1 

এই ফনআমকতর িবাবফিফহতার িকয় সাহাবাকয় লেরাম [রফদ্বইয়াল্ল-হু আনহুম] 
শরবত লখকত লগকেও ফহসাকবর িকয় োাঁপকতন। লসখাকন অপচয়, িাো ওড়াকনা, 
িুফতু, লশা অি েকরও যফি আমরা হকের ওপকরই আফে লিকব ফনফশ্চকন্ত এিাকবই 
চেকত থাফে তাহকে ফিনকশকি এই লেফেকয় পড়া নািস্ আমাকিরই গ্রাস েরকব, 
িফতগ্রি আমরাই হকবা। লেননা, লয ফিহ্বাকে ফবরত রাখকত িাকনফন, খাওয়ার 
লিকি নািকসর োগাম বাাঁধকত পাকরফন, লস িুফনয়াফব অথু সম্পকিও আকিৌ 
োগাম বাাঁধকত পারকব ফেনা তা ফনকয় আোিা েকর প্রশ্ন লতাোই বাহুেয। 

এই িফণকের মুসাফিফর িীবকনর েীকসর লধাাঁো আমাকির গ্রাস েকরকে? আমার 
িাো, আমার ইচ্ছা, আমার হে, বুফেকয় বফুেকয় শয়তান আমাকির নািসকে 
িমশ েিা েকর লিেকে। লেন বুেকত পারফে না আমরা? লেন উপেফিশফক্ত 
হ্রাস লপকয়কে আমাকির? সংকশাফধত হওয়ার সময় ফে হয়ফন এখকনা? 

 .الموضوع  هذه ونعمل  نفهم ان تعالي الله وفقنا

 . العالمين رب يا آمين

 
1. সূরা আত-তাোসরু ১০২/ আয়াত: ৮ 


